Nordic-Walking

Gehen Sie mit Stockeinsatz in die
Ferien?

Kommen Sie ins Goms, in den
Swiss-Nordic-Park, denn im milden
Klima des Gomer Hochtals, inmitten
eines grandiosen Hochgebirgspano-
ramas, macht Nordic-Walking noch
mal soviel Spass.

Geben Sie dem Asphalt einen Ab-
schiedsstoss mit Ihren Stdcken. Im
Goms sind Sie auf Gelenk schonen-
den Naturwegen unterwegs.

Speziell ausgeschilderte Nordic Wal-
king Strecken bieten Herausforde-
rungen fir jeden Anspruch.

Hervorragend  ausgebildete  In-
struktoren feilen an Ihrer Technik.

Trainingswochen und -weekends
bilden den idealen Rahmen, um mit
Gleichgesinnten diesem wunderba-
ren Sport zu fronen.

... Im sonnigen Stiden




